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編集後記
　青少年委員会は、千代田区の子どもたちのため様々
な活動をしています。年に2回発行する広報誌では、そ
の活動の一端を紹介しています。今回は、最も重要な
行事のひとつである「成人の日のつどい」への協力を
はじめ、年度後半の活動を中心に紹介しています。
　今年度は「ポニー乗馬会」が台風の影響で残念なが
ら中止となってしまいましたが、９年間の乗馬会の歴
史を振り返りつつ、これまでの乗馬会の様子を紹介し
ました。これからも皆さまの沢山のご参加をお待ちし
ています。
　近年、千代田区の人口が増加し子どもたちも増えて
いく中で、新たな地域とのつながりを求める声も高ま
っています。青少年委員は地域と子どもをつなぐ役目
も担っています。広報誌を通じて、青少年委員会の活
動を少しでも知っていただけたら幸いです。
広報・副委員長　　水野



講演
宇崎竜童氏

＜主催者挨拶＞
石川区長

＜来賓挨拶＞
松本区議会議長

成人の日のつどい
平成３０年１月８日　　　　　　　　於：ホテルニューオータニ

第１部プログラム：式典

開会挨拶

主催者挨拶

来賓挨拶

講演

二十歳の宣言

第２部：祝賀パーティー

企画運営委員紹介
乾杯

ゲーム「マシュマロチャレンジ」
コミュニケーションタイム

閉会の言葉
全体記念撮影

池田晃規さん

瀬尾亮博さん

相川耀平さん

満処絵里香さん

今年のテーマ＜虹＞

マシュマロチャレンジの様子

フリータイムの様子

本年度の成人式は総勢約４００名の出席者で
盛大に行われました。新成人の中から４名が
企画運営委員として１年間この日のために話
合いを重ね準備を進めてきました。この日は
新成人らしく落ち着きの中に親しみ溢れる軽
快な司会進行の役目も担ってくれました。 二十歳の誓いを述べる

満処絵里香さん

多くの方に支えられて
無事終える事が出来ま
した。貴重な経験を
ありがとうございました。

委員での貴重な経験を
胸に、新成人として社
会に貢献できる人材に
成れるよう今後も日々
精進してまいります。

企画運営委員を通して
面白い大人の方々と
お話しできる機会が
あり楽しかったです。

企画運営委員会に参加し、
得た経験は人生を少し
変えてくれたと思います。

企画運営委員からの
コメント

マシュマロチャレンジとは。。。

　マシュマロ1個とパスタを使いタワーを建て
ます。同じテーブルになった人たちと相談しな
がら高さを競うものです。
　知らない人とコミュニケーションをとり共通
目的を達成してもらうゲームです。社会に出て
から知らない人と仕事をすることを想定してい
ます。
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◆ 第３回ひがた探検隊    2017.11.12（日）
探検隊、今回のミッションは海へ注ぐ川をさかのぼり
湧き水の元を探ること。青少年委員にて作成した

オリジナルの探検地図を手に出発です！

◆ 第４回ひがた探検隊　2018.2.4（日）
冬晴れのお天気の下、今回は海苔すきを体験します。

形も厚みも腕しだい、手形入りのアイデア海苔も！
お昼には自分で巻いて作る鉄砲巻きをいただきます。

30年度ひがた探検隊の募集は

広報千代田4月5日号にて！

また４月始めに各小学校、

児童館などにお知らせを

配布いたします！

平成２１年度　　第１回　　神田児童公園
平成２２年度　　第２回　　東郷元帥記念公園
平成２３年度　　第３回　　芳林公園
平成２４年度　　第４回　　東郷元帥記念公園
平成２５年度　　第５回　　和泉公園
平成２６年度　　第６回　　淡路公園　ワテラス
平成２７年度　　第７回　　番町小学校　校庭
平成２８年度　　第８回　　神田児童公園
平成２９年度　　第９回　　お茶の水小学校　校庭　(中止)

えほん

ポニー乗馬会

 今年度のポニー乗馬会は、台風の影響で残念ながら中止となってしまいましたが、
平成２１年度より神田地区と麹町地区で１、２年交代で毎年開催しています。

ポニー乗馬会　実施状況

ポニー乗馬会は・・・

　日常ではなかなか経験できない自然体験の一つとして、多くの子ども達
に乗馬体験をしてほしいとの想いで始めました。

　馬との触れ合いを通して、障がいのあるお子さんの身体的・精神的な
発達を促す「乗馬療法」も「アニマルセラピー」の一つです。

　最近では、乗馬や小動物との触れ合いのほかに、Gボールや絵本の読
み聞かせも行っています。
　
　青少年委員会では、サポートの必要なお子さんも一緒に楽しめる乗馬
会にしたいと思い活動しています。

　来年度も秋に実施の予定です。みなさまのご参加をお待ちしています！

　動物と触れ合うことにより心身を癒され、また、乗馬の揺れや振動など
が脳幹を刺激して、機能回復を促進したり、子どもの発達にも効果がある
と言われています。
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東京都青少年委員会連合会  中央ブロック研修大会

３区(中央区・港区・千代田区)が集まり、活動報告や
活動予定の発表を行いました。その後の情報と意見交換
では、各区の特色を生かした活動報告の貴重な意見と
反省などから、今後の活動への手掛かりを見つけようと、
真剣に取り組む委員の姿が印象的でした。

　自然体験活動の指導者として最前線で30年以上の指導実績を持つ、
山梨県北杜市にある国際自然大学校日野春校の校長。地域密着・循
環型の自然学校を作りあげ、冒険教育プログラム・ドラム缶のピザ焼
き教室等日帰りで体験できる教育プログラムを学校団体に提供し、
また当時の文部省から委託を受け、30泊31日の長期キャンプの
ディレクターを務め、日本内の長期キャンプの足がかりを作る。

　平成29年9月9日(土)15:00～17:30　港区青少年委員会運営の研修大会に参加しました。東京タ
ワーにほど近い港区立御成門中学校ランチルームにて、NPO法人国際自然大学校 野口 透 氏を講師に招
き、３区（中央区・港区・千代田区）の委員が入り交じりながらチームビルディングを体験しました。チー
ムビルディングとは、仲間が主体的に自分らしさを発揮することで多様性が生まれ、仲間と相互に関わりな
がら全員が一丸となって、共通のゴールを目指しチャレンジするための
取り組みだそうです。難しく聞こえますが、ゲーム
を通じて遊びながら学ぶ感じです。

　今回野口先生の指導の下、まずは自己紹介をして３回連
続で勝利した人が勝ちぬけるゲーム。次は同じく手をつな
いだ状態で、風船を下に落とさないようにパスするゲー
ム。続いて3区混合チームを結成し、輪を作り手をつないだ
ままでフラフープを１周通過させるゲーム。今度はA4用紙
を折りたたみ樋を作り、ビー玉を落とさずにみんなの樋を
通過させ、ボウルに入れるゲーム。最後は各チームに軍資
金(おもちゃのお金)が配られ、じゃんけんで勝った方が１枚
もらい、最後に一番多く持っていたチームが勝ちというゲーム。
　身近な物を使い楽しく協力しながら笑いの止まらない2時間でした。このゲームを通じて3区の青少年委員
が、今後の活動において貴重な経験をしました。

野口　透　氏「愛称はロバ？」

東京都青少年委員会連合会  中央ブロック第2回定例会
平成29年11月14日(火) 18:30～20:00
会場:千代田区役所4階401･402会議室

麹町小学校

番町小学校

麹町中学校

九段小学校
（仮校舎移転中）

富士見小学校

千代田区役所 神田一橋中学校

お茶の水小学校

千代田小学校

昌平小学校

和泉小学校

九段中等教育学校

児童・家庭
支援センター

10/28 

富士見わんぱくひろば
まつり

ハロウィンパレードに
付き添いました

11/18

神田児童館
わんぱくまつり

恒例のお餅つきです！

1/20

麹町幼稚園

子ども達と地域の人とで
昔遊びを楽しみました

12/2

いずみこどもプラザ

実行委員の子ども達と
ゲーム村を運営しました

他にも色々な活動をして
います。ホームページや
フェイスブックもご覧
ください。

12/2

一番町児童館まつり

ポップコーン作ってます
腕前はプロ級!?

通学路の看板を

点検・補修しました

神田地区委員会

万世橋地区委員会
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